Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroclawiu
w ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroclaw
Zalgcznik do Uchwaly DRL nr 133/2026 z dnia 25 czerwca 2026 roku

Rozdzial 1.

Postanowienia ogolne i filary dzialalnosci

§1
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreacji DRL, zwana dalej ,,Komisja”, jest stala komisja
dzialajacg przy Dolnoslaskiej Radzie Lekarskiej (DRL). Dziatalno§¢ Komisji finansowana
jest ze srodkéw budzetowych Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej (DIL).

§2
Celem nadrzednym Komisji jest aktywizacja lekarzy i lekarzy dentystéw na Dolnym Slasku,
realizowana w szczeg6lnosci poprzez:
- integrowanie S$rodowiska lekarskiego poprzez organizacje i wspotudziat w imprezach
sportowych, turystycznych i rekreacyjnych,
- propagowanie zdrowego stylu Zycia w oparciu o uprawianie sportu i czynnej turystyki,
- koordynowanie imprez sportowych 1 przedsiewzie¢ kulturalnych,
- wspieranie dzialalno$ci sportowej lekarzy oraz organizowanie konferencji o tematyce
medyczno-sportowe;.

§3
Dziatalno$¢ Komisji opiera si¢ na trzech glownych filarach:
-wspOHinansowaniu oraz organizacji zbiorowych wydarzen sportowych (eventéw
1 turniejow),
- wspieraniu statych sekcji sportowych DIL,
- dofinansowywaniu startow indywidualnych lekarzy 1 lekarzy dentystow cztonkéw DIL oraz

premiowaniu sportowcow osiggajacych wyniki medalowe.
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Rozdzial I1.

Struktura i organizacja prac Komisji

§4

1. Przewodniczacy Komisji oraz jej cztonkowie powotywani sag w drodze uchwaty DRL.
Cztonkiem Komisji moze zosta¢ kazdy lekarz i lekarz dentysta czionek DIL, ktory
wyrazi che¢ czynnego wspierania jej dziatan.

2. Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za cato$¢ prac Komisji, przygotowuje
projekt rocznego planu wydatkéw, podpisuje korespondencj¢ i dokumenty oraz czuwa
nad prawidtowg realizacja wydatkow Komisji.

3. Biezace decyzje dotyczace uruchamiania, koordynacji, ksztaltu oraz podziatu $rodkow
na poszczegolne sekcje sportowe i wydarzenia Komisja podejmuje w drodze uchwaty,
zwykla wiekszoscig gtosow. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach uchwaty moga
by¢ podejmowane drogg elektroniczng (e-mail).

4. W przypadku rownej liczby gloséw, decydujacy jest gtos Przewodniczacego Komisji.

5.Posiedzenia Komisji zwotywane s3 w zaleznoSci od potrzeb. Posiedzenia mogag
odbywac si¢ stacjonarnie lub hybrydowo.
6.Po zakofczeniu roku budzetowego Przewodniczacy przedstawia na forum Komisji

szczegdtowe podsumowanie rocznych wydatkow.

Rozdzial I11.

Zasady dzialania i finansowania Sekcji Sportowych

§5
1.Kazda Sekcja Sportowa wspotfinansowana przez DIL musi posiada¢ wyznaczonego
Koordynatora (lekarza lub lekarza dentystg).
2. W zajeciach Sekcji moga bra¢ udzial wszyscy lekarze cztonkowie DIL.
3.Dane kontaktowe Koordynatora (adres e-mail lub numer telefonu) podlegaja publikacji

na oficjalnej stronie internetowej DIL.

§6
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Obowigzki Koordynatora Sekcji obejmuja:

- reprezentacj¢ Sekcji w ustaleniach organizacyjnych z podwykonawcami (np. trenerami,
operatorami obiektow),

- stworzenie i1 zarzadzanie forum komunikacyjnym (np. grupa WhatsApp, Messenger), do
ktorego dostep musi zosta¢ zapewniony kazdemu che¢tnemu czlonkowi DIL. Forum to stuzy
do ustalania list uczestnikow poszczegdlnych zajeé,

- prowadzenie ewidencji uczestnikow treningdéw i zawodow,

- dokumentowanie przejrzysto$ci wydatkdw poprzez imienne listy obecnosci oraz relacje
fotograficzne lub wideo,

- przygotowanie co najmniej raz w roku artykulu podsumowujacego dzialanie Sekcji do

publikacji w biuletynie DIL ,,Medium”.

§7

1. Komisja przyznaje Sekcjom staltym, z gory okreSlony budzet na dany miesiac.
Maksymalne dofinansowanie miesi¢czne ze strony DIL dla jednej Sekcji wynosi 1500 zt.

2. Dofinansowanie moze wynosi¢ do 3.000 zt w przypadku sekcji liczacej powyzej 50 osob.

3. Wszelkie koszty funkcjonowania Sekcji przekraczajace dofinansowanie z DIL pokrywane
sg z obowigzkowych optat uczestnikow (zasada wspodiptacenia).

4. Kontynuacja wsparcia finansowego dla danej Sekcji w kolejnych okresach uzalezniona
jest od weryfikacji frekwencji oraz oceny efektywnosci kosztowej dokonywanej przez
Komisje.

5. Dla statych cztonkow Sekcji, reprezentujacych Izbe w oficjalnych zawodach, dopuszcza
si¢ mozliwos¢ sfinansowania zakupu odziezy sportowej z logotypami Dolnoslaskiej Izby

Lekarskie;j.

Rozdzial I'V.

Organizacja Wydarzen i Turniejow

§8
1. Organizacja jednorazowego wydarzenia sportowego wymaga wczesniejszego

przedstawienia Komisji wstepnego kosztorysu oraz planowanej liczby uczestnikow.
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2. Finansowanie wydarzen opiera si¢ na zasadzie partycypacji w kosztach (wspotplacenia)
przez uczestnikow oraz DIL.

3. Komisja aktywnie promuje i zaleca pozyskiwanie zewnetrznych partnerow oraz sponsorow
(np. szpitali, firm medycznych) w formie wsparcia finansowego lub barterowego (np.
opieka fizjoterapeutyczna, nagrody rzeczowe), w celu redukcji obcigzen budzetu Izby.

4. Komisja moze podja¢ decyzje o dofinansowaniu optat startowych (wpisowego) na

zawodach sportowych.

§9
1. Wszelkie ustalenia z podwykonawcami, przedstawicielami obiektow sportowych oraz
trenerami musza by¢ dokonywane w formie pisemnej lub w drodze e-mailowe;j.
2. Komisja nie bedzie zatwierdza¢ do wyptlaty faktur wystawionych wytacznie na podstawie

ustalen ustnych, a takze faktur przekraczajacych uprzednio przyjety budzet wydarzenia.

Rozdzial V.

Obowiazki Promocyjne i Wizerunkowe Organizatora

§10
Organizator kazdego wydarzenia, turnieju lub dzialalno$ci Sekcji, ktora jest
wspotfinansowana ze $rodkow DIL, ma bezwzgledny obowiazek dbania o pozytywny

wizerunek Izby jako instytucji wspierajace;.

§11
1. Obowigzki w mediach spotecznosciowych: Organizator jest zobowigzany do wyraznego
komunikowania faktu wspoifinansowania wydarzenia przez DIL w kanatach
informacyjnych (m.in. opisy wydarzen, posty na Facebooku, Instagramie). Na graficznych
materialach reklamowych musi zosta¢ umieszczone oficjalne logo DIL.
2. Obowigzki ekspozycyjne:
- Organizator ma obowigzek pobrania z biura DIL oficjalnego materialu promocyjnego
(plakatu lub baneru typu roll-up).
- Materialy te musza zosta¢ wyeksponowane w dobrze widocznym miejscu przez caty
czas trwania wydarzenia (np. przy biurze zawoddéw, na $ciance zdjgciowej, obok

podium).
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- Po zakonczeniu wydarzenia Organizator zobowigzany jest do niezwlocznego zwrotu

pobranych materiatow do Biura DIL.

§12
Razace naruszenie warunkéw okreslonych w niniejszym Rozdziale moze skutkowac
odmowa wspoétfinansowania przez Komisje kolejnych inicjatyw zglaszanych przez

danego Organizatora.

Rozdzial VI.

Dofinansowania indywidualne i nagrody prewencyjne (Medalisci)

§13

1. Komisja Sportu co do zasady nie dofinansowuje indywidualnych startéw w zawodach
sportowych.

2. W wyjatkowych przypadkach uzasadnionych np. rangg wydarzenia DRL na wniosek
Komisji Sportu moze przyzna¢ dofinansowanie do wysokosci 1000 zt.

3. Warunkiem uzyskania dofinansowania jest ztozenie pisemnego wniosku o refundacje
kosztow, ztozonego przed rozpoczgciem imprezy sportowe;.

4. Warunkiem rozpatrzenia wniosku o dofinansowanie jest brak zalegtosci wnioskujacego

z tytulu optacania sktadek cztonkowskich na rzecz DIL.

§ 14
1.Za zajecie miejsca medalowego (lub miejsc medalowych) na zawodach, lekarzowi
przystuguje jednorazowa nagroda/dofinansowanie w wysokosci 500 zt.

2.Lekarz moze otrzymac¢ z tego tytulu maksymalnie 1000 zI w trakcie jednego roku
kalendarzowego, niezaleznie od liczby zdobytych medali.

3. W drodze wyjatku, w przypadku wybitnego i niespotykanego sukcesu sportowego
o zasiggu mi¢dzynarodowym, Komisja moze w drodze glosowania przyznaé
dofinansowanie w wyzszej kwocie.

4. W przypadku sportow zespotowych, w ktérych w druzynie wystepuje 3 lub wiecej
cztonkow DIL, druzynie przystuguje jednorazowe dofinansowanie w wysokos$ci 1500 zt

do podziatu miedzy wszystkich zawodnikow.
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§15
Warunkiem wyptaty srodkow jest przestanie przez wnioskujacego (po zakonczeniu zawodow)
krotkiej relacji informacyjnej wraz ze zdjeciami, celem publikacji w kronice sportowej

Gazety DIL ,,Medium” lub w oficjalnych kanatach informacyjnych Izby.

Rozdzial VII.

Przepisy koncowe

§16
Srodki finansowe budzetu Komisji moga byé¢ wydatkowane wylacznie na cele i w sposob

Scisle sprecyzowany w niniejszym Regulaminie.

§17
Wszelkie kwestie sporne wynikajace z interpretacji niniejszego Regulaminu rozstrzyga

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu.

§18
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia przez Dolnoslaskg Rade Lekarska Uchwaty

w sprawie regulaminu Komisji Sportu, Turystyki 1 Rekreacji tj. 25 czerwca 2026 roku.



